percorso per una tavola ed una dispensa salutari e solidali con se stessi, la natura, le persone

Il tema della salute e della cura del corpo emergono con forza nella cultura di oggi, spesso
come timore rispetto alle minacce (ambientali, legate alle frodi alimentari,
all'invecchiamento, allo stress o al disordine alimentare): le percepiamo comunque presenti,
anche in un contesto di relativo benessere, e restano emergenze da affrontare ad ogni occa-
sione sul piano informativo, formativo e culturale. A queste tematiche se ne accostano sempre
piu spesso altre di tipo etico, afferenti ai diritti dei lavoratori e ad un'equa ripartizione delle
risorse del pianeta. Molti hanno a cuore il mantenimento e lo sviluppo del territorio ed espri-
mono attenzione e sensibilita verso lo svantaggio sociale. Si tratta di un numero significativo
di persone che intende acquisire una consapevolezza integrale rispetto ai propri consumi, in
primo luogo rispetto al cibo. Persone che desiderano conoscere le storie ed i percorsi dei cibi
che hanno nel piatto, vorrebbero tutelare le produzioni - tipiche, locali e biologiche - deside-
rebbero insomma un cibo "buono, pulito e giusto", senza per forza dover “aprire un mutuo" per
potervi accedere.
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e la collaborazione di: La Retina dei GAS della Brianza; GAS di Triuggio;GAS di Cesano
Maderno; GAS di Giussano; GAS di Agrate Brianza; GAS di Brugherio.
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LA LEGGENDA DEL BUON CIBO ITALIANO
presentazione del libro

Paolo C. Conti, giornalista

CESANO MADERNQO, Sala Aurora, Palazzo Borromeo

BIOLOGICO: MITO, MODA O NECESSITA?
Andrea Ferrante, Presidente AIAB nazionale
TRIUGGIO - Sala Consigliare,Via Vittorio Veneto 15

L"ALIMENTAZIONE NATURALE

Venetia Villani, Direttore Rivista “Cucina Naturale”
Giovanni Bonfa, Direttore Servizio Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione alla ASL MI3

GIUSSANOQO - Sala Consigliare,P.le Aldo Moro, 1

BUONO GIU SEmSRERELLL | T O

Carlo Bogliotti, Slow Food Italia

Massimo Angelini, Consorzio della Quarantina (Liguria)
AGRATE BRIANZA - Auditorium c/o Cittadella

della Cultura, Via G.M.Ferrario, 51

UNA DISPENSA DIVERSA E POSSIBILE?

Tavola rotonda con esperti e testimoni
MONZA - Sede Circoscrizione 3, Via D’Annunzio, 35

In ogni serata e prevista una degustazione gratuita dei prodotti
dell’economia solidale sostenuti dai soggetti e dai GAS ospitanti



